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Η αυτοεκτίμηση, η επιμονή και η αποφασιστικότητα είναι 
κλειδιά για την επιτυχία, επισημαίνει η Μαριάννα 
Χατζηαντωνίου, Ιδρύτρια του PERHA Group.

Σήμερα, βλέπουμε περισσότερες γυναίκες από ποτέ 
να ηγούνται σε πολιτική, επιχειρήσεις και επιστήμες. 
Θεωρείτε ότι έχει έρθει η ώρα να σταματήσουμε να 
εστιάζουμε αποκλειστικά στις γυναίκες και να μιλήσου-
με συνολικά για κοινωνική δικαιοσύνη ή η 8η Μαρτίου 
πρέπει να υπενθυμίζει ότι, παρά την πρόοδο, οι ανισό-
τητες παραμένουν;
Η 8η Μαρτίου πρέπει να συνεχίσει να μας υπενθυμίζει ότι παρά 
την πρόοδο, οι ανισότητες παραμένουν. Αν και έχουμε σημει-
ώσει σημαντική πρόοδο στον τομέα της ισότητας των φύλων, 
η συζήτηση πρέπει να παραμείνει εστιασμένη στις γυναικείες 
κατακτήσεις, αλλά και στις προκλήσεις που εξακολουθούν να 

αντιμετωπίζουν οι γυναίκες, ώστε να διασφαλίσουμε ότι η κοι-
νωνική δικαιοσύνη αφορά όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως 
φύλου.

Ποιος είναι ο μεγαλύτερος μύθος για τις γυναίκες στον 
επαγγελματικό χώρο που θα θέλατε να καταρριφθεί;
Ο μεγαλύτερος μύθος είναι ότι οι γυναίκες δεν είναι κατάλληλες 
για ηγετικές θέσεις. Πολλές φορές οι γυναίκες αντιμετωπίζουν 
προκαταλήψεις ως προς την ηγεσία και θεωρούνται ότι δεν είναι 
«σκληρές» για τις απαιτήσεις ενός υψηλού ηγετικού ρόλου. Αυ-
τός ο μύθος είναι ανακριβής, καθώς οι γυναίκες αποδεικνύουν 
καθημερινά ότι έχουν εξαιρετικές ηγετικές ικανότητες, είναι απο-
φασιστικές και εξαιρετικά ικανές στην επίλυση προβλημάτων. 
Η πραγματικότητα είναι ότι οι γυναίκες φέρνουν διαφορετικές 
προοπτικές και στρατηγικές στην ηγεσία, κάτι που εμπλουτίζει 
το επαγγελματικό περιβάλλον και δημιουργεί καλύτερα αποτελέ-
σματα για τις επιχειρήσεις. 

Αν μπορούσατε να δώσετε μία συμβουλή στις νέες 
γυναίκες που τώρα ξεκινούν την επαγγελματική τους 
πορεία, ποια θα ήταν αυτή;
Η συμβουλή μου στις γυναίκες που τώρα ξεκινούν την επαγ-
γελματική τους πορεία είναι να πιστεύουν στον εαυτό τους, 
καθώς η αυτοεκτίμηση είναι βασικό στοιχείο για την επιτυχία 
στον επαγγελματικό κόσμο. Επιπλέον, να μη φοβούνται να είναι 
αυθεντικές και να μην αφήνουν τους φόβους και τις αμφιβολίες 
να τις περιορίσουν. Αντιθέτως, να τα αξιοποιούν σαν κίνητρο 
για να αναπτυχθούν και να επιτύχουν. Και πάντα να ξέρουν πως 
μπορεί να χρειαστεί χρόνος για την επιτυχία, αλλά η επιμονή και 
η αποφασιστικότητα είναι κλειδιά. 

Μία σπουδαία γυναίκα που αποτελεί για εσάς πηγή 
έμπνευσης
Σπουδαία γυναίκα που αποτελεί έμπνευση για μένα είναι η κάθε 
γυναίκα που καθημερινά εργάζεται και μεγαλώνει τα παιδιά της 
με αγάπη και στοργή, η κάθε γυναίκα που ζει μέσα στις απαγο-
ρεύσεις που επιβάλλει η κοινωνία ή η θρησκεία και η κάθε γυ-
ναίκα που παλεύει για ίσα δικαιώματα στη ζωή, στην εκπαίδευση, 
στην πολιτική και στην εργασία. 

Η Μαριάννα Χατζηαντωνίου είναι κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος στη Διοίκηση Ανθρώπινου 
Δυναμικού από το Πανεπιστήμιο του Surrey στο Ηνωμένο Βασίλειο και είναι μέλος του CIPD. Με 
πάνω από δύο δεκαετίες εκτεταμένης εμπειρίας, η Mαριάννα έχει διαμορφώσει και εφαρμόσει με 
επιτυχία στρατηγικές HR για διάφορες τοπικές και διεθνείς εταιρείες. Η Mαριάννα είναι αφοσιω-
μένη στην καταπολέμηση των διακρίσεων στον χώρο εργασίας και στην προώθηση των δικαιω-
μάτων των γυναικών μέσω ολοκληρωμένων πολιτικών διαφορετικότητας, ισότητας και ένταξης. 
Η Μαριάννα είναι ενεργό μέλος του BPW Cyprus Federation of Business and Professional Women 
και διαπιστευμένη εκπαιδεύτρια από την Αρχή Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού Κύπρου. 
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